
KARATE AKADEMIE ZÜRICH  

SOMMERSTUNDENPLAN 2025  

gültig 14. Juli - 16. August für Erwachsene	und Kinder ab 10 Jahre  

 

Montag 12.15 - 13.15 ab orange  / 18.45 – 19.45 ab weiss 

Mittwoch 18.45 - 19.45 Karate ab 40 /  20.00 - 21.00 Kata ab orange  

Freitag 12.15 - 13.15 ab weiss  

Samstag 11.10 - 12.10 ab orange  / 13.00 - 14.00 weiss bis orange 

 

Wir wünschen dir lehrreiche Trainings und einen schönen Sommer!  

www.karate-akademie.ch  

	


